Fylgisedill: Upplysingar fyrir sjukling

Femanest 1 mg og 2 mg toflur
estradiol

Lesid allan fylgisedilinn vandlega adur en byrjad er ad nota lyfid. I honum eru mikilvaegar

upplysingar.

- Geymiod fylgisedilinn. Naudsynlegt getur verid ad lesa hann sidar.

- Leitid til leeknisins eda lyfjafraedings ef porf er a frekari upplysingum.

- pessu lyfi hefur verid &visad til personulegra nota. Ekki ma gefa pad 6drum. pad getur valdid
peim skada, jafnvel pott um sému sjikdémseinkenni sé ad raeda.

- Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. betta gildir einnig um aukaverkanir
sem ekki er minnst & i pessum fylgisedli. Sja kafla 4.

[ fylgisedlinum eru eftirfarandi kaflar:

Upplysingar um Femanest og vid hverju pad er notad
Adur en byrjad er ad nota Femanest

Hvernig nota & Femanest

Hugsanlegar aukaverkanir

Hvernig geyma & Femanest

Pakkningar og adrar upplysingar

Uk wd P

1. Upplysingar um Femanest og vid hverju pad er notad

Femanest er lyf sem notad er sem hormonauppbo6tarmedferd. bad inniheldur kvenhormoénid estrégen.
Femanest er etlad til notkunar eftir ad tidablaedingar eru haettar (tidahvorf), pegar ad minnsta kosti eitt
ar er ligio fra sioustu edlilegu tidableedingum.

Femanest er notad:

Til ad draga Ur einkennum, um og eftir tidahvorf

pegar tidablaedingar eru hattar (tidahvorf) minnkar estrégenmagn hja konum. pad getur valdid
Opeegindum, eins og svitakdstum og hitak6fum. Femanest dregur Ur pessum einkennum eftir tidahvorf.
Femanest a eingdngu ad nota ef 6paegindin trufla daglegt Iif.

Femanest 2 mg ma einnig nota til ad fyrirbyggja beinpynningu

Eftir tidahvorf getur beinpynning komid fram hja sumum konum. Rédfaerdu pig vid leekninn um oll
hugsanleg medferdarurraedi.

Ef pu ert i aukinni heettu & beinbrotum og 6nnur lyf henta pér ekki getur pu notad Femanest til ad
fyrirbyggja beinpynningu eftir tidahvorf.

Verid getur ad leeknirinn hafi avisad lyfinu vid 6drum sjukdémi eda i 68rum skommtum en tiltekid er
pessum fylgisedli. Avallt skal fylgja fyrirmaelum leknis og leidbeiningum & merkimida fra lyfjabua.

2. Adur en byrjad er ad nota Femanest

Sjukrasaga og reglubundid eftirlit
Hormoénauppbdtarmedferd hefur i for med sér ahattu sem parf ad ihuga pegar verid er ad akveda ad
hefja medferd eda hvort halda eigi medferd afram.

Reynsla af medferd er takmorkud hja konum med snemmkomin tidahvorf (vegna pess ad eggjastokkar
hafa hett ad starfa eda vegna brottnams peirra). Ef pa ert i peim hopi getur ahattan sem fylgir
horménauppbdtarmedferd verid énnur. Radferdu pig vid lekninn.



Adur en medferd hefst (eda er hafin & ny) mun laeknirinn spyrja um heilsufarssogu pina og fjolskyldu
pinnar. Hugsanlega mun laeknirinn framkvaema almenna laeknisskodun og kvenskodun, sem felur
einnig i sér brjostaskodun.

pegar medferd er hafin skaltu fara reglulega i leeknisskodun, ad minnsta kosti einu sinni & ari. begar pu
meetir i pessi eftirlit ettir pd ad reeda vid leekninn um kosti og aheaettu a&framhaldandi medferdar.

Pu skalt skoda brjdstin reglulega, samkveemt radleggingum laeknisins.

Ekki mé& nota Femanest:

ef eitthvad af eftirtdldu & vid um pig. Ef pu ert ekki viss skaltu hafa samband vid laekni &dur en pu

tekur Femanest.

- ef pa ert med, hefur verio med eda grunar ad pu sért med brjostakrabbamein

- ef pa ert med eda hefur verid med estrogenhad axli, t.d. krabbamein i legslimhad (legslimu)
eda ef grunur er um ad pa sért med pad

- ef pd ert med 6vaentar blaedingar fra leggéngum sem ekki hafa verid rannsakadar af leekni

- ef pykknun er & legslimhto (mikill ofvoxtur legslimhadar) sem ekki hefur verid medhondlud

- ef pu ert med eda hefur fengid bl6dtappa i blased i fotleggjum (segamyndun i djdpum
bldaedum) eda i lungum (lungnasegarek)

- ef pa ert med truflun & blédstorknun eda kvilla sem eykur haettu & bl6dtappamyndun
(C-protein, S-protein eda andtrombinskort)

- ef pu ert med eda hefur nylega verid med sjukdom sem orsakast af bl6dtappa i slageedum, t.d.
hjartadrep, heilaslag (heilaafall) eda hjartatng

- ef pu ert med eda hefur einhvern tima verid med lifrarsjukdém og nidurstédur rannsokna &
lifrarstarfsemi eru ennpa 6edlilegar

- ef pa ert med porfyriu, sem er sjaldgeefur arfgengur sjukdémur

- ef um er ad reeda ofnaemi fyrir estradidli eda einhverju 6dru innihaldsefni lyfsins (talin upp i
kafla 6).

Ef eitthvad af ofangreindu kemur fram i fyrsta sinn vid notkun Femanest skaltu hetta notkun

Femanest og hafa tafarlaust samband vid laekni.

Varnadarord og varudarreglur

Segou laekninum fra pvi, &dur en pu byrjar & medferdinni, ef pa hefur einhvern tima verid med
einhvern nedangreindra kvilla, par sem hann getur komid aftur fram eda versnad medan a medferd
med Femenest stendur. Ef pad gerist parftu ad fara oftar i eftirlit til leeknisins.

- ef pa ert med einhvern sjukddém sem hefur ahrif & legslimhad, géokynja sléttvodvazexli i legi,
legslimuvilla (endometriosis) eda ofvoxt legslimhadar (mikil pykknun legslimhudar)

- ef pu ert i aukinni heettu & ad fa blodtappa (sja hér a eftir ,,Blodtappar i blazd (segarek)™)

- ef einhver nakominn attingi hefur fengid brjéstakrabbamein eda annad estrégenhad krabbamein

- har blodprystingur

- lifrarsjukdomar, t.d. kirtilexli i lifur (g6dkynja &xli)

- sykursyki

- gallsteinar

- ef pu feerd migreni eda svaesinn hdfudverk

- ef pu ert med rauda Ulfa (SL), sjalfsofneemissjukdomur sem leggst & morg liffeeri

- flogaveiki

- astmi

- snigilgluggahersli (beingering i mideyra sem leidir til heyrnarskerdingar)

- of ha gildi priglyserida (haeekkud blodfitugildi)

- vokvasofnun, vegna hjarta- eda nyrnasjukdéma

- arfgengur eda aunninn ofnaemisbjagur.

Hafa skal tafarlaust samband vid lzekni og haetta & medferdinni ef eitthvad af eftirfarandi kemur
fram:

- eitthvad af pvi sem nefnt er i kaflanum ,,Ekki m& nota Femanest*
- ef hud eda augnhvita verdur gulleit (gula), pad geta verid einkenni lifrarsjukdoms

2



- ef fram kemur proti i andliti, tungu og/eda koki og/eda kyngingarérdugleikar eda ofsakladi,
asamt dndunarerfidleikum, sem benda til ofnaemisbjlgs
- ef blédprystingur haekkar mikid (einkennin geta verid hofudverkur, preyta eda sundl)
- ef pu feerd i fyrsta sinn héfudverk sem likist migreni
- ef pa verdur pungud
- ef pa feerd einkenni bl6dtappa, t.d.
. sarsaukafulla bélgu og roda a fotlegg
. skyndilegan brjostverk
. ondunarerfidleika
Sja néanari upplysingar ad nedan ,,Bloédtappar i blaaed (segarek)*

Athugid: Femanest er ekki getnadarvarnarlyf. Ef styttra en 12 manudir eru fra sidustu tidablaeedingum
eda ef pu ert yngri en 50 &ra getur enn verid naudsynlegt fyrir pig ad nota getnadarvorn til pess ad
fyrirbyggja pungun. Radfaerdu pig vid laekni.

Hormoénauppbotarmedferd og krabbamein

Mikill ofvoxtur legslimhidar og krabbamein i legslimhao
Hormonauppbotarmedferd med estrogeni eingdngu eykur hzettu a ofvexti legslimhuoar og
krabbameini i legslimhud (legslimukrabbamein).

Notkun gestagens, til vidbotar estrogeni, i ad minnsta kosti 12 daga i hverjum 28 daga hring verndar
pbig gegn pessari auknu haettu. Laeknirinn mun avisa gestageni ef pu ert med leg. Ef legid hefur verid
fjarleegt med skurdadgerd (legnam) skaltu reeda vid leekninn um pad hvort éhaett sé fyrir pig ad taka
lyfid an pess ad taka gestagen.

Medal kvenna med leg, sem eru ekki & horménauppbotarmedferd, greinast ad medaltali 5 af hverjum
1.000 konum 4 aldrinum 50-65 ara med krabbamein i legslimhua.

Medal kvenna med leg, & aldrinum 50-65 &ra, sem eru & horménauppbdtarmedferd sem eingdngu
inniheldur estrégen, greinast 10 til 60 af hverjum 1.000 konum med krabbamein i legslimhud (p.e.a.s.
fra 5 til 55 vidbotartilvik), had skammti og medferdarlengd.

Brjostakrabbamein

Rannsoknargdgn syna ad samsett kvenhormoénauppb6t med estrogeni-progestageni eda estrogeni
eingdngu eykur hattu 4 brjéstakrabbameini. bad er had pvi hve lengi notkun kvenhorménauppbétar
varir. Viobétarahattan verdur greinileg innan 3 ara notkunar.

Eftir ad notkun kvenhormonauppbétar er heett, dregur Gr aukinni dhzettu med timanum en &haettan
getur varad i 10 ar eda lengur ef kvenhormoénauppbdt hefur verid notud lengur en 5 ar.

Samanburdur

Hja konum & aldrinum 50 til 54 &ra sem ekki eru & kvenhormoénauppb6t munu ad medaltali 13 til 17 af
hverjum 1.000 greinast med brjéstakrabbamein & 5 ara timabili.

Hja konum 50 ara ad aldri sem hefja notkun kvenhorménauppbotar med estrégeni eingéngu og
uppbdtarmedferdin varir i 5 &r, munu 16-17 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

0-3 vidbotartilfelli).

Hj& konum 50 &ra ad aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbdtar med estrogeni-progestageni og
uppbdtarmedferdin varir i 5 & mun 21 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e. 4 til

8 vidbotartilfelli).

Hja konum & aldrinum 50 til 59 &ra sem ekki nota kvenhormdnauppb6t, mun ad medaltali 27 af
hverjum 1.000 greinast med brjostakrabbamein a 10 ara timabili.

Hja konum 50 éra ad aldri sem hefja notkun kvenhorménauppbdtar med estrdgeni eingdngu og
uppbotarmedferdin varir i 10 ar, munu 34 tilfelli greinast hj& hverjum 1.000 notendum (p.e.

7 vidbotartilfelli).

Hja konum 50 ara ad aldri sem hefja notkun kvenhormoénauppbdtar med estrégeni-prégestageni og
uppbdtarmedferdin varir i 10 ar munu 48 tilfelli greinast hja hverjum 1.000 notendum (p.e.

21 vidbdtartilfelli).



Skodadu brjéstin reglulega. Hafou samband vid laekni ef pa verdur vor vid einhverjar
breytingar eins og:

- innfallna hud eda deeldir

- breytingar & geirvortu

- hnata sem pua getur séd eda fundid med preifingu

Melt er med pvi ad pu farir i brjostamyndatdku pegar pu feerd bod i hana. Vid brjéstamyndatokuna er
mikilvaegt ad pu latir heilbrigdisstarfsfolkid sem framkvamir rannsoknina vita ad pu notir
uppbdtarmedferd med horménum, vegna pess ad petta lyf getur aukio péttleika i brjéstunum. Aukinn
péttleiki getur valdid erfidleikum vid ad greina hnata & myndunum Ur brjéstamyndatokunni.

Krabbamein i eggjastokkum

Eggjastokkakrabbamein er mjdg sjaldgeeft — mun sjaldgaefara en brjostakrabbamein. Notkun
uppbotarmedferdar med horménum med estrégeni eingdngu eda samsetningu med estrogeni-
prégestageni hefur verio tengd vid orlitid aukna haettu & krabbameini i eggjastokkum.

Heettan & krabbameini i eggjastokkum er mismunandi eftir aldri. Til deemis, hja konum & aldrinum 50
til 54 ara sem ekki fa hormonauppbdtarmedferd greinast um 2 af hverjum 2.000 med krabbamein i
eggjastokkum & 5 ara timabili. Af konum sem hafa fengio horménauppbo6tarmedferd i 5 ar eru u.p.b.
3 tilfelli & hverja 2.000 notendur (p.e. u.p.b. 1 vidbétartilfelli).

Ahrif hormoénauppbdétarmedferdar 4 hjarta og blodras

Bldéotappar i blaaed (segarek)
Heetta & bléotappa i blasedum er 1,3-3 sinnum meiri hja konum sem eru & hormoénauppbdtarmedferd
en peim sem ekKi eru & slikri medfero, sérstaklega & fyrsta ari medferdarinnar.

Bldotappar geta reynst alvarlegir. Ef blédtappi berst til lungnanna getur hann valdio brjéstverk,
ondunarerfidleikum, losti eda jafnvel dauda.

Meiri likur eru & ad pu fair blodtappa i blazed ef eitthvad af eftirfarandi & vid um pig. Lattu leekninn

vita ef eitthvad af eftirfarandi & vid um pig.

- ef pa hefur verio 6fer um ad ganga eda standa i lengri tima, vegna meiri hattar skurdadgerdar,
meidsla eda sjukdoms (sja einnig kafla 3, ,,Ef pa parft ad gangast undir skurdadgerd”)

- ef pu ert i verulegri yfirpyngd (likamspyngdarstudull yfir 30 kg/m?)

- ef pa ert med blddstorkuraskanir sem krefjast langvarandi medferdar med Iyfi til ad fyrirbyggja
bl6dtappamyndun

- ef ndkominn &ttingi hefur fengid bl6dtappa i fotlegg, lunga eda annad liffeeri

- ef pa ert med rauda ulfa

- ef pd ert med krabbamein

Einkennum blddtappa er lyst i kaflanum ,,Hafa skal tafarlaust samband vid leekni og heetta &
medferdinni*.

Samanburdur

Medal kvenna & sextugsaldri, sem eru ekki & hormoénauppbdtarmedferd, ma blast vid ad 4 5 &ra
timabili fai ad medaltali 4-7 af hverjum 1.000 blddtappa i blaaed.

Medal kvenna & sextugsaldri, sem hafa verid & horménauppbdtarmedferd med estrdgeni og gestageni
lengur en 5 ar, ma blast vid ad 9-12 af hverjum 1.000 notendum fai blédtappa i blaed (p.e.a.s.

5 vidbotartilvik).

Medal kvenna & sextugsaldri, sem eru ekki med leg og sem hafa verid lengur en 5 ar & estrégeni einu
sér, ma blast vid ad 5-8 af hverjum 1.000 notendum fai blodtappa i blazed (p.e.a.s. 1 vidbotartilvik).

Hjartasjukdomur (hjartadrep)

Engar visbendingar eru um ad hormoénauppbdétarmedferd fyrirbyggi hjartadrep.

Konur, eldri en sextugar, sem eru & horménauppbo6tarmedferd med estrégeni og gestageni eru i heldur
meiri heettu & ad f& hjartasjukddém en paer sem eru ekki @ horménauppbdtarmedferd.

Konur an legs, sem eru eingdngu a estrégeni, eru ekki i aukinni hattu a ad fa hjartasjukom.
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Heilaslag (heilaafall)

Heettan & ad fa heilaslag er u.p.b. 1,5 sinnum meiri hja peim sem eru & horménauppbotarmedferd en
peim sem eru ekki & henni. Heettan & heilaslagi tengist aldri, pess vegna eykst fjoldi heilaslagstilvika,
vegna horménauppbdtarmedferdar, med haekkandi aldri.

Samanburdur

Bulast ma vid ad medal kvenna & sextugsaldri, sem eru ekki a hormoénauppbo6tarmedferd, munu ad
medaltali 8 af hverjum 1.000 fa heilaslag a 5 &ra timabili. Medal kvenna & sextugsaldri sem eru &
hormoénauppbdtarmedferd lengur en 5 &r mé blast vid ad 11 af hverjum 1.000 notendum fai heilaslag
(p.e.a.s. 3 vidbotartilvik).

Adrir sjukdéomar
Hormonauppbdtarmedferd kemur ekki i veg fyrir minnistap. Haettan & minnistapi getur verid heldur
meiri hja konum sem byrja & hormoénauppbotarmedferd eftir 65 ara aldur. Radfaerdu pig vid lekninn.

Notkun annarra lyfja samhlida Femanest

Sum lyf geta haft ahrif & verkun Femanest, sem getur valdid éreglulegum blaedingum. betta 4 vio um

eftirfarandi lyf:

- Lyf vid flogaveiki (t.d. fendbarbital, fenytéin og karbamazepin)

- Lyf vid berklum (t.d. rifampicin, rifabatin)

- Lyf vid HIV-sykingu (t.d. nevirapin, efavirenz, ritonavir og nelfinavir)

- Jurtalyf (hefdbundin) sem innihalda johannesarjurt (Hypericum perforatum).

- Hormonauppbdtarmedferd getur haft ahrif & verkun sumra annarra lyfja:

- Lyf vid flogaveiki (lamotrigin), par sem pad getur aukid tioni flogakasta

- Lyf vid sykingu af véldum lifrarbdlgu C veiru (svo sem samsett medferd med
ombitasviri/paritapreviri/ritonaviri, med eda an dasabuvirs, eda medferd med
glecapreviri/pibrentasviri) getur valdid haekkun i nidurstédum blédprofa & lifrarstarfsemi
(haekkun & ALT lifrarensimi) hja konum sem nota samsetta horménagetnadarvérn sem
inniheldur etinylestradiol. Femanest inniheldur estradiol i stad etinylestradiols. bad er ekki
vitad hvort haekkun & ALT lifrarensiminu geti att sér stad pegar Femanest er notad samhlida
pessari samsettu medferd vio lifrarbolgu C veiru.

Latio leekninn eda lyfjafraeding vita um 61l 6nnur lyf sem eru notud, hafa nylega verid notud eda kynnu
ad vera notud. betta a einnig vio um lyf sem fast an lyfsedils og nattarulyf. Leeknirinn mun veita pér
radleggingar.

Nidurstdédur blédrannsokna
Ef pa parft ao fara i bléoprufu skaltu segja leekninum eda peim sem tekur blédsynid ad pa sért &
medferd med Femanest, vegna pess ad lyfid getur haft ahrif & nidurstddur sumra rannsékna.

Medganga, brjostagjof og frjésemi

Femanest er eingdngu &tlad konum eftir tidahvorf. Ef pa verdur pungud skaltu hatta notkun Femanest
og hafa samband vid lekninn.

Konur med barn & brjosti mega ekki nota Femanest.

Akstur og notkun véla

Femanest hefur ekki ahrif & haefni til aksturs eda notkunar véla.

Hver og einn verdur ad leggja mat & getu sina til aksturs og starfa sem krefjast 6skertrar arvekni. Eitt
af pvi sem getur haft ahrif a slikt er lyf, vegna verkunar sinnar eda aukaverkana. Lysing a verkun og
aukaverkunum er i 6drum koflum fylgisedilsins. Lesid pvi allan fylgisedilinn. Ef porf er & skal reeda
petta vid leekni eda lyfjafraeeding.

Femanest inniheldur mjolkursykur (laktosa). Ef 6pol fyrir sykrum hefur verid stadfest skal hafa
samband vid laekni &dur en lyfid er tekid inn.



Femanest 2 mg inniheldur litarefnid para-appelsinugult (E110), sem getur valdid
ofnamisvidbrégdoum.

3. Hvernig nota & Femanest

Notid lyfid alltaf eins og laeknirinn hefur sagt til um. Ef ekki er ljost hvernig nota & lyfid skal leita
upplysinga hja leekninum eda lyfjafraedingi.

Vid langvarandi medferd med estrogeni er haetta & ofvexti legslimhidar. Pvi er malt med ad gefa
konum med leg einnig gulblshormon (gestagen) i 10-14 daga i hverjum manudi. I lok medferdar med
gulbushorméni verda venjulega blaedingar, sem likjast tidableedingum.

Leeknirinn leitast vid ad gefa pér minnsta skammt sem dregur Ur einkennum og pu att ad nota
Femanest i eins stuttan tima og mdgulegt er. Leitadu rada hja leekninum ef einkennin minnka ekki eda
ef pa heldur ad skammturinn sé of stér.

Notkunarleidbeiningar

Pakkningin er merkt med vikudégum, pannig ad heegt er ad fylgjast med inntdku taflanna dag fra degi.
Merking vikudaga a pynnum er samnorran. bar sem vikudagarnir hafa ekki alltaf sama upphafsstaf &
islensku og sensku stendur: M/Ma (manudagur), Ti/b (pridjudagur), O/Mi (midvikudagur), To/Fi
(fimmtudagur), F/F6 (féstudagur).

Bleedingamynstur

Milliblaedingar og/eda blettableedingar geta komid fram & fyrstu manudum medferdar. Ef slikar
blaedingar halda afram eftir fyrstu manudi eda byrja eftir ad medferd hefur stadid yfir i nokkurn tima
eda halda afram eftir ad medferd er heett skaltu segja leekninum fra pvi eins fljott og audid er.

Ef pa parft ad gangast undir skurdadgerd

Ef pa parft ad gangast undir skurdadgero, skaltu lata leekninn vita ad pa takir Femanest. Verid getur ad
pu purfir ad haetta toku Femanest timabundid, 4-6 vikum fyrir skurdadgerdina, til ad draga Ur heettu &
bl6dtappamyndun (sja kafla 2 ,,Blodtappar i blaed (segarek)). bu skalt einnig spyrja leekninn hvenzer
pu getir byrjad ad taka Femanest aftur.

Ef tekinn er steerri skammtur en meelt er fyrir um

Ef of stér skammtur af lyfinu hefur verid notadur, eda barn hefur i dgati tekid inn lyfid skal hafa
samband vid leekni, sjikrahus eda eitrunarmidstod (simi 543 2222), til pess ad haegt sé ad meta
aheettuna og fa radgjof. Einkenni ofskommtunar eru 6gledi, uppkdst, sundl, preyta eda blaeding fra
leggdngum.

Ef gleymist ad taka Femanest

Ekki mé nota tvofaldan skammt til ad beeta upp skammt sem hefur gleymst. Ef meira en 12 klst. eru
lidnar fra pvi ad taka atti toflu sem gleymist a ad fleygja téflunni og halda sidan medferdinni afram
eins og venjulega. Ef gleymist ad taka eina toflu geta likur & milliblaedingum eda blettablaedingum
aukist.

Leitid til leeknisins eda lyfjafreedings ef porf er a frekari upplysingum um notkun lyfsins.

4. Hugsanlegar aukaverkanir

Eins og vid & um oll lyf getur petta lyf valdid aukaverkunum en pad gerist pé ekki hja dllum.
Eftirfarandi sjukdémar eru algengari hja konum & hormonauppbdtarmedferd en peim sem eru ekki &
slikri medferd:
e Brjostakrabbamein
e Mikil pykknun legslimhtdar (ofvoxtur legslimhudar) eda krabbamein i legslimhad
(legslimukrabbamein)
e Krabbamein i eggjastokkum



Blodtappi i fotleggjum eda lungum (blasedasegarek)
Hjartasjukdémur

Heilaslag (heilaéfall)

Hugsanlega minnistap ef medferdin hefur hafist eftir 65 ara aldur

Nénari upplysingar um pessar aukaverkanir eru i kafla 2.

Algengar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 10 notendum):

Pyngdaraukning eda pyngdartap
Hofudverkur

Ogledi, magaverkir

Utbrot, kladi,

Oveant blaeding fra leggdngum

Sjaldgeaefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 100 notendum):

Ofneemi

Depurd

Sundl

Sjontruflanir

Hjartslattaronot

Meltingartruflanir

Séarsaukafullir raudir hnatar 4 hadinni (primlarodapot), ofsakladi,
Verkir/eymsli i brjéstum

Uppsofnun vokva i likamanum

Mjog sjaldgeefar (geta komid fyrir hja allt ad 1 af hverjum 1.000 notendum):

Kvidi, minnkud eda aukin kynhvot

Migreni

Opol fyrir augnlinsum

Upppemba sem stundum fylgir verkur i pind, vindgangur, uppkdst
Aukinn voxtur likamshara (oflodna), prymlabolur,

Sinadrattur

Tidaverkir, utferd fra kynferum, fyrirtidalegt heilkenni, brjostasteekkun
Preyta.

Adrar aukaverkanir sem hafa verid tilkynntar vid estradiélmedferd (kemur fyrir hja épekktum fjélda
notenda):

Bdlga i andliti, tungu eda koki; erfidleikar med ad kyngja; ofsakladi og dndunarerfidleikar
(ofnaemisbjagur). Hafdu tafarlaust samband vid laekni ef pa faerd einhver pessara
einkenna

Versnun krampa (flogaveiki), ésjalfradir vodvakippir (rykkjabrettur)

Brisbdlga hja konum sem hafa pegar héa gildi af akvednum fitum i blédi (priglyseridhakkun)
Bakfleedissjukdémur i meltingarvegi

Oedlileg lifrarstarfsemi, stundum med gulnun hadar (gula)

Utbrot med raudleitum blettum sem likjast markskifu eda sarum (regnbogarodi)
Fjolublaleitir flekkir eda blettir & hud (edarpurpuri)

Mislitud hud, sérstaklega i andliti eda & halsi, stundum kallad pungunarfreknur

pvagleki

GOdkynja hnatar i brjostum

Steekkun vddvahnuta i /& madurlif (legi)

Greint hefur verid fra eftirfarandi aukaverkunum vid medferd med 6drum hormoénauppbotarlyfjum:

Sjukdémum i gallblédru

Tilkynning aukaverkana



Latid lekninn eda lyfjafraeding vita um allar aukaverkanir. Petta gildir einnig um aukaverkanir sem
ekki er minnst a i pessum fylgisedli. Einnig er haegt ad tilkynna aukaverkanir beint til Lyfjastofhunar,
www.lyfjastofnun.is. Med pvi ad tilkynna aukaverkanir er haegt ad hjalpa til vid ad auka upplysingar
um oryggi lyfsins.

5. Hvernig geyma & Femanest

Geymid vid laegri hita en 30°C.
Geymid lyfid par sem born hvorki na til né sja.

EkKki skal nota lyfid eftir fyrningardagsetningu sem tilgreind er & éskjunni & eftir fyrnist eda EXP.
Fyrningardagsetning er sidasti dagur manadarins sem par kemur fram.

Ekki mé skola lyfjum nidur i frarennslislagnir eda fleygja peim med heimilissorpi. Leitid rada i
apoteki um hvernig heppilegast er ad farga lyfjum sem haett er ad nota. Markmidid er ad vernda
umhverfid.

6. Pakkningar og adrar upplysingar

Femanest inniheldur

Femanest 1 mg:

- Virka innihaldsefnid er estradiélhemihydrat sem samsvarar 1 mg af estradidli.

- Onnur innihaldsefni eru vatnsfrir mjolkursykur (laktosi) 62,77 mg, litarefni (titantvioxid E 171),
maissterkja, povidon, talkim, magnesiumsterat, hyprémell6si, makrdgol.

Femanest 2 mg:

- Virka innihaldsefnid er estradiélhemihydrat, sem samsvarar 2 mg af estradioli.

- Onnur innihaldsefni eru vatnsfrir mjolkursykur (laktosi) 61,73 mg, litarefni (titantvioxid E 171,
para-appelsinugulur E 110), maissterkja, povidon, talkim, magnesiumsterat, hypromell6si,
makrogol.

Lysing a utliti Femanest og pakkningasteerdir

Femanest 1 mg: Hvit tafla, merkt 01.

Femanest 2 mg: Appelsinugul tafla, merkt 02.

Toflurnar eru i dagatalspakkningu med 3 x 28 toéflum. Pakkningin er merkt med vikudégum sem
audveldar ad fylgjast med inntdku taflnanna fra degi til dags.

Markadsleyfishafi og framleidandi
Markadsleyfishafi

Exeltis Healthcare S.L.

Avenida Miralcampo, 7

Poligono Industrial Miralcampo,

19200, Azuqueca De Henares Guadalajara
Spann

Framleidandi

Mylan Hungary Kft./Mylan Hungary Ltd.
Mylan utca 1

Komérom 2900

Ungverjaland

Umbod & Islandi
Acare ehf
Sidumala 28

108 Reykjavik


http://www.lyfjastofnun.is/

Island

pessi fylgisedill var sidast uppfaerdur i mars 2025.

Upplysingar a islensku eru & http://www.serlyfjaskra.is.



http://www.serlyfjaskra.is/

